
Projeto Eco escolas  

COLLAGE DO ODS 3 – SAÚDE DE QUALIDADE 

Decidimos escolher o terceiro ODS, relativo à Saúde de Qualidade, porque foi um tema que nos 
chamou a atenção e porque o tema faz parte de nós, necessitamos de um sistema de saúde 
capaz para estarmos bem na nossa vida. 

Estamos a viver uma pandemia a nível mundial, no nosso tempo de vida nunca o tema da saúde 
de qualidade foi tão importante como o é hoje. Infelizmente, podemos constatar que há uma 
enorme desigualdade no acesso à saúde um pouco por todo o mundo, até mesmo em países 
desenvolvidos. Nos Estados Unidos, por exemplo, o sistema de saúde não é gratuito, pelo que 
muitas pessoas com menos recursos económicos não têm acesso a uma rede de cuidados de 
saúde.  

Após a escolha do ODS, começámos por juntar os materiais, cortámos a base à medida 30/30. 

A seguir, fizemos o desenho como rascunho, para termos a noção como iriamos organizar o 
trabalho. 

Depois colocou-se nesses traços dos desenhos um papel reciclado resistente para fazer a forma 
dos bonecos. 

A seguir preenchemos por dentro com jornal com várias formas, pegámos em 2 tampas 
enrolámos à volta mais papel reciclado forte, colocámos jornal em cima e por fim escrevemos 
“Saúde” e “Bem-estar” e colámos na base   

Para a realização deste projeto tivemos a ajuda da família. 

Decidimos acabar por pintar o fundo de branco 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


