
Origem da pinhata 

 A pinhata é uma tradição ibérica bastante difundida em certos países americanos, porém 

incomum nos países onde surgiu como Portugal e Espanha, ainda que, hoje em dia, já seja utilizada 

por algumas crianças. 

 Trata-se de uma brincadeira que, normalmente, se dedica às crianças nas suas festas. Consiste 

numa «caixa» cheia de doces, coberta por diversos tipos de papel e alusiva a um tema. Pendura-se a 

alguma distância do chão e os participantes com os olhos vendados e com a ajuda de uma bastão, 

tentam quebrá-la, de modo a comer o que cai de dentro da pinhata. 

 Há quem defenda, que a origem da pinhata também possa ter sido chinesa, pois usavam-na 

para celebrar o ano novo, cheia de sementes.  Eram potes frágeis, revestidos com papéis coloridos. 

Depois partiam-se com bastões até as sementes caírem. Os papéis queimavam-se e as suas cinzas 

guardavam-se para dar boa sorte. 

A palavra pinhata, significa pote frágil. 


