
 
 A Pinhata e a sua origem  

 

A Pinhata, em castelhano piñata, é uma tradição ibérica bastante 

difundida em certos países americanos. Mas fora do comum nos países 

onde surgiu, Portugal e Espanha. Trata-se de uma brincadeira que, 

normalmente, se dedica às crianças. Contudo, pode ser jogado por 

adolescentes e adultos. Consiste num recipiente, recheado de doces, 

totalmente coberta por papel, suspensa no ar. O participante, vendado, 

tenta quebrar com um bastão, libertando os doces.  

O nome em espanhol Piñata vem do italiano Pignatta, que significa "pote 

frágil". As primeiras piñatas eram potes enfeitados e recheados com 

doces. Diferente das piñatas conhecidas hoje em dia, que tem os mais 

diferentes modelos e estilos.  

É especialmente popular no México, onde é comum em aniversários, sob 

a forma de uma estrela de cinco pontas.  

No Brasil, restringe-se à Região Nordeste, mais precisamente nos estados 

da Paraíba, Pernambuco, Rio Grande do Norte e interior da Bahia, sob o 

nome de quebra-panela ou quebra-pote.  

As pinhatas foram originalmente descritas nas viagens de Marco Polo à 

China, onde bonecos de bois, vacas e búfalos eram decorados com 

papéis coloridos colados com goma e recheados com sementes. Depois 

eram queimados para trazer sorte durante o ano. 


