
BIODIVERSIDADE DA MINHA TERRA 

 

A pesquisa sobre a Biodiversidade Marítima de Sesimbra foi realizada por um grupo de alunos 

do Pré-escolar, do 2º e 3º anos.  

 

 

Visitámos à Doca Pesca onde pudemos conversar com alguns pescadores que nos contaram 

quais as espécies que são mais comuns. 

 

    

Descobrimos que as espécies mais comuns são a cavala, o polvo, o peixe espada preto, a 

sardinha e o carapau. Algumas corvinas, choupas, salmonetes, sargos, chocos e lulas. Também 

existem lagostas, navalheiras, percebes, lapas, ouriços, caracóis, mexilhões e ameijoas. 

Visitámos o Museu Marítimo de Sesimbra, 

onde na exploração do Aquário Virtual, 

ficámos conhecer as espécies que vivem no 

mar da nossa terra. 

Junto a Sesimbra , ao longo da Serra da 

Arrábida, até ao Cabo Espichel, situa-se o 

Parque Marinho Professor Luiz Saldanha, o 

local da Europa com a maior concentração 

de espécies marinhas. 

Visitámos também o site Parque Marinho 

Professor Luiz Saldanha, onde descobrimos 

muito sobre a vida marinha e a 

Biodiversidade da nossa terra. 

Algumas famílias de golfinhos que vivem 

no estuário do Sado, por vezes vêm 

também até á costa de Sesimbra. 

 


