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      -- EB1/JI Poças Airão Stª Maria 

Atividade 

Desafio UHU – construção de uma escultura de um mocho 

 
Âmbito/Enquadramento 

Programa Eco Escolas  

 
Objectivo (s) geral (s) 

 
Desenvolver a literacia para a biodiversidade e sustentabilidade; 
Sensibilizar e educar para a manutenção e preservação dos ecossistemas; 
Capacitar e desenvolver competências plásticas, expressivas na área das expressões e 
ciências; 
Aprender sobre o  mocho e a sua relevância no ecossistema; 
 

 
Participantes  

Turma mista do 3º e 4º ano do 1º ciclo 

 
Descrição da atividade 

 

Projeto Mocho – o “Pocinhas” 

1-      1º etapa - Desafiar a turma a conhecer mais o mocho através da visualização de 
vídeos e imagens disponíveis na Internet e alguns livros da biblioteca escolar; 
2-      2º etapa - passar a ideia de mocho para o papel; 
3-      Selecionar o melhor desenho; 

4-     Debater e  idealizar o projecto, pensar como o iremos concretizar (possíveis 
materiais e forma); 
5-      Recolher embalagens de leite e sumo de 1litro ou mais; 
6-      3º etapa - Desenhar e recortar as penas (muitas penas) usando moldes; 
7-      Construir a estrutura base; 
8-      Cobrir a estrutura com as penas indo gradualmente preencher os espaços, 
distribuindo as penas uniformemente até se assemelhar ao corpo do mocho; 
9-   Construir os olhos e bico, pintar (o bico e olhos); 
10-   Construir as patas e folhas da árvore. Pensar como poderíamos tornar as patas 
articuladas para se poderem agarrar ao tronco;  
11-   Procurar ramos no exterior, para incluir no mocho; 
12-   Pensar como este se irá segurar na parede, criar soluções; 
13-   4º etapa -   Dar-lhe um nome. 

 
Responsável (s) e data 

29-5-2023 
A coordenação: Liliana Freitas 
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