
Projeto de um Mocho de Papel Reutilizado: Promovendo os 3 Rs 

Objetivo: Criar um mocho utilizando papel reutilizado, promovendo a redução, 
reutilização e reciclagem (os 3 Rs). 

Materiais Necessários: 

 Papel reutilizado (jornais, revistas, folhas impressas de um lado, papel de 
embrulho usado, etc.) 

 Cola (de preferência uma cola não-tóxica) 

 Tesoura 

 Marcadores ou lápis de cor 

 Tinta (opcional) 

 Pincel (opcional) 

 Cartolina ou papelão (para dar estrutura) 

 Fita adesiva (opcional) 

Passos para a Realização do Mocho: 

1. Recolha e Preparação do Material: 

 Recolhemos papel reutilizado de diferentes tipos. 

 Certificamo-nos de que o papel está limpo e sem resíduos de 
alimentos ou outras substâncias. 

2. Estrutura Básica: 

 Utilizamos o papelão como base para dar estrutura ao seu mocho. 

 Recortamos tiras grandes de papelão  para o corpo do mocho e 
recortamos em forma de folha para fazermos as asas, o bico, as 
orelhas e as patinhas.  

 Recortamos um círculos em papel branco e preto para fazermos os 
olhos. 

3. Montagem do Corpo: 

 Fomos enrolando o papel para dar forma ao corpo do mocho e 
colando com cola UHU, para se manter em 3 D. 

4. Criação dos Detalhes: 

 Utilizamos pedaços menores de papel reutilizado para criar texturas 
e detalhes. 



 Colamos os olhos na parte superior do corpo, seguidos pelo bico. 

 Acrescentamos as asas, as orelhas e as patinhas nas laterais do 
corpo. 

5. Acabamento: 

 Verificamos se todas as partes estão bem coladas e seguras. 

6. Exposição: 

 Deixamos o mocho secar completamente. 

 Colocamo-lo na Biblioteca para que todos os alunos  possam 
admirar a criatividade e a preocupação com o meio ambiente. 

 No final vai ser exposto a toda a comunidade educativa na sala 
reservada para os trabalhos do Eco-escolas. 

Este projeto foi ótimo para ensinar crianças e adultos sobre a importância da 
sustentabilidade e da criatividade na reutilização de materiais. Além disso, é uma 
atividade manual divertida que  foi feita feita em grupo. 

Conclusão 

Criar um mocho a partir de papel reutilizado é uma excelente maneira de praticar 
os 3 Rs. Este tipo de atividade não só promove a consciência ambiental como 
também desenvolve habilidades artísticas e criativas. Ao reutilizar materiais, 
estamos a contribuir para a redução de resíduos e a incentivar uma cultura de 
sustentabilidade. 

Referências e Recursos Adicionais: 

 EcoEscolas Portugal 

 Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (SPEA) 

A turma Inspirou-se e contribuiu para um mundo mais sustentável com projetos 
criativos e ecológicos! 

 


