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Memodria descritiva

No &mbito da abordagem ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel — Paz, Justica e
Instituicdes Eficazes, foi dinamizada uma atividade de debate e reflexdo com os
alunos, centrada na resolucdo justa e pacifica de conflitos. Este momento teve como
propdsito sensibilizar as criancas para a importancia do didlogo, da escuta ativa e da
empatia na convivéncia com 0s outros.

A sessdo iniciou com uma breve conversa orientada sobre o que significa viver em paz e
0 que é a justica, recorrendo a exemplos simples do quotidiano escolar, como partilhar
materiais, respeitar turnos e resolver desentendimentos entre colegas. Através de
historias, exploracao de imagens e de questdes provocadoras, os alunos foram levados a
refletir sobre as diferentes formas de reagir em situacdes de confronto e a distinguir
comportamentos justos dos injustos.

Durante o debate, criou-se um espago seguro e acolhedor onde os alunos puderam
exprimir sentimentos como raiva, medo e tristeza, muitas vezes associados a conflitos
vividos dentro ou fora da escola. Este momento de escuta permitiu ndo so validar essas
emocBes como também abrir caminho para solucdes construtivas. Foram partilhadas
estratégias como respirar fundo antes de responder, procurar um adulto de confianca,
usar palavras em vez de gestos agressivos e colocar-se no lugar do outro.

A atividade culminou com a construcao das ilustracdes em collage subordinadas ao
tema “Paz” e “Justica”. Os materiais utilizados foram papel, penas, cortica, 14,
pauzinhos de gelado, tampas de plastico, palhinhas e pauzinhos.

O envolvimento dos alunos revelou-se muito positivo. Mostraram-se participativos,
atentos e empaticos, demonstrando vontade genuina de encontrar formas mais
harmoniosas de lidar com as diferencas. Alguns relataram situacbes em que
conseguiram, por iniciativa propria, resolver pequenos conflitos com colegas, aplicando
0 que aprenderam.

A atividade contribuiu, assim, para o0 desenvolvimento de competéncias
socioemocionais fundamentais, promovendo ndo s6 uma melhor convivéncia dentro da
sala de aula, como também a formacdo de uma consciéncia ética e cidada, desde a
infancia.



