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MEMÓRIA DESCRITIVA 

O desafio “Collage de um ODS" promovido pela UHU pretendia dar a conhecer os 17 Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável, definidos pela Organização das Nações Unidas em 2015, com vista 

a promover um futuro mais justo, sustentável e próspero para todos até 2030. Esses objetivos 

abrangem diversas áreas prioritárias, como a erradicação da pobreza, saúde e bem-estar, educação 

de qualidade e água limpa e saneamento.  

Como ponto de partida, foi necessário escolher qual dos ODS seria representado. Considerando a 

proximidade da nossa instituição ao litoral e a crescente preocupação com a poluição marinha, foi 

escolhido o ODS 14 – Proteger a vida marinha. Este ODS sublinha a importância de conservar e 

utilizar de forma sustentável os oceanos, mares e recursos marinhos, fundamentais para o equilíbrio 

do planeta. Os oceanos são essenciais para a vida na Terra: produzem mais de 50% do oxigénio que 

respiramos, absorvem cerca de 30% de Dióxido de Carbono (CO2) emitido pelas atividades humanas 

e ajudam a regular o clima, desempenhando um papel crucial no combate às alterações climáticas. 

Além disso, constituem o habitat de milhões de espécies e são fonte essencial de alimento para a 

população mundial. No entanto, a sobrepesca, a poluição, a acidificação dos oceanos e a destruição 

dos habitats marinhos ameaçam gravemente a biodiversidade aquática e a segurança global. 

Após interpretação e discussão do ODS 14, optou-se por realizar uma ilustração que representasse 

a importância dos oceanos para a fauna e flora marinhas, promovendo uma mensagem de 

conservação e uso sustentável destes ecossistemas. Na ilustração foram incluídos elementos 

como algas, peixes e o fundo marinho, simbolizando a riqueza e fragilidade do ambiente marinho. 

Para a elaboração do pictograma representativo do ODS 14 e da ilustração, foram utilizados 

materiais sustentáveis, nomeadamente cartão e tecidos reutilizados e cola UHU. Iniciou-se o 

trabalho com o corte de duas placas de cartão (30x30 cm), sobre as quais foi desenhado um esboço 

que orientou a disposição dos elementos durante o processo de colagem. Após conclusão, os 

trabalhos foram afixados no painel da ESS.ECO da instituição, como forma de sensibilização da 

comunidade escolar. 

A atividade contou com a participação de dois estudantes do 3º ano da Licenciatura em Saúde 

Ambiental, com idades compreendidas entre os 21 e 25 anos, em articulação com os professores 

coordenadores do programa Eco-Escolas da E2S. Devido ao período em que foi realizada, a 

atividade não pode ser formalmente enquadrada no Plano de uma Unidade Curricular, mas decorreu 

como iniciativa extracurricular com forte valor educativo e ambiental. 

  


