
Memória descritiva 

 

Na área curricular de Oferta Complementar – “PROJETO” a turma 

começou por fazer uma investigação acerca dos diferentes 

(Objetivos de Desenvolvimento Sustentável) ODS.  

Seguiu-se uma participada e esclarecedora discussão, onde todos 

tiveram a oportunidade de expressar as suas opiniões, trocar 

conhecimentos e compreender melhor a importância de cada 

objetivo para um mundo melhor. 

Depois de refletirmos bastante, a turma fez uma votação para 

escolher o ODS que iria ser o foco do nosso projeto. A maioria 

decidiu pelo ODS 3 – Saúde de qualidade, que é sobre garantir 

que todas as pessoas tenham acesso a cuidados de saúde 

adequados. Este objetivo é fundamental porque uma boa saúde é 

condição essencial para que as pessoas possam viver com mais 

qualidade, realizar os seus sonhos e aproveitar a vida ao máximo. 

Escolhemos os materiais, dando preferência a desperdícios, quer 

da escola, quer de casa. Em pequenos grupos, os alunos 

selecionaram por cores e procederam à colagem dando forma ao 

trabalho. Foram usados folhetos de supermercado, cabo de 

eletricidade, lã, tampas, e cola UHU.  

Esta atividade não só ajudou a reforçar o tema do ODS 3, como 

também promoveu a cooperação e a criatividade  

Acreditamos que se este ODS for totalmente atingido, os 

restantes também o serão, pois, uma população com saúde de 

qualidade tem condições para realizar tudo aquilo a que se 

propuser. 

 

 


