
 

Desafio Eco-Escolas ESEL 2024-25 
Collage de um ODS: Memória descritiva  
 

Investigação/ explicação sobre o ODS representado 

Estudo prévio dos 17 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável, em conjunto com os alunos 

Carolina Santos e Marisa Dinis, Ana Pereirinha e Prof. Vanda Pinto. 

Da interpretação dos ODS, selecionamos o Objetivo14 – Proteger a Vida Marinha - Conservar e usar 

de forma sustentável os oceanos, mares e os recursos marinhos para o desenvolvimento sustentável. 

Envolvimento das alunas 

As alunas iniciaram a recolha de alguns dos poluentes das águas marinhas, tais como: 

pequenos resíduos de fios, tampinhas, pequenos metais e sobretudo, muitas beatas.  

Optamos por recolher alguns elementos naturais para representar o ambiente natural.  

Pintura das pedras bancas em forma de pinguins.  

A compilação, colagem, debate e criação do Pictograma foi orientada pela Prof. Vanda Pinto 

e Ana Pereirinha. 

 

A Mão da Sustentabilidade nos Oceanos  

 

Tornarmo-nos conscientes e responsáveis das nossas ações, ou mesmo das nossas inações, é fundamental.  

O consumo excessivo de bens que acabam nos oceanos e sufocam a vida marinha, impedindo-a de gritar 
por socorro, é responsabilidade de todos, e a educação ambiental desempenha um papel crucial nesse 
processo. Quanto mais aprendemos sobre o impacto do plástico, do lixo e da poluição nos oceanos, mais e 
melhor podemos agir para reduzir esse drama. Evitar o uso de plástico descartável, reciclar corretamente e 
apoiar iniciativas de limpeza com uso da “mão da sustentabilidade” são atividades que fazem diferença, e é 
uma emergência que exige multiplicação da ação, pois sabemos, estamos num caminho quase sem retorno. 
Mas, ainda há esperança de evitar tantas vítimas humanas e da natureza, da imprudência ou mesmo da 
ganância de muitos, mas é preciso agir agora. Pensar com a natureza é humano, e usar a “mão da 
sustentabilidade” é uma tarefa que nos cabe a todos. Juntos, podemos fazer a diferença e garantir um 
futuro mais saudável para os nossos oceanos e toda a vida que eles abrigam. Vamos cuidar dos oceanos, 
com a nossa “mão da sustentabilidade” e segurar o coração do nosso planeta! 



 

Desafio UHU 2024/25 Maquete - A Mão da Sustentabilidade nos Oceanos  
Este projeto pretende fortalecer, de forma institucional e quem sabe, mais além, a importância de cada um 
de nós na proteção dos oceanos em alinhamento com o Objetivo 14 de Desenvolvimento Sustentável da 
Agenda 2030.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Descrição: 
 
Lixo marinho no fundo do mar, a mão humana poluidora. Iceberg de beatas. 
 
Pinguim-Mãe a precisar ser salvo, com rede de arrame, enquanto o filho bebé espera… 
 
Representa o contributo humano para a destruição dos Oceanos. O lixo dos oceanos, na mão e no iceberg de 
beatas. Consequente morte da mãe pinguim cercada por um objeto metálico; pela inconsistência do iceberg 
provocada pelo degelo e, alterações climáticas e falta de alimentos por pesca industrial intensiva.  

Resta a tristeza do pinguim bebé e o despertar das consciências para a urgência da sustentabilidade! 

 


